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Udhézues Praktik, pér edukatorét dhe prindérit,

mbi Etapat Zhvillimore té Fémijés 0-5 vjec.



Zhvillimi i fémijérisé sé hershme
kalon né disa etapa themelore, té
cilat do té paragiten né faget e kétij
libérthi. Ju prindér, kujdestaré né
cerdhe, mésues né kopshte, jeni ata
gé u ofroni fémijéve mbéshtetje pér
tu rritur, zhvilluar dhe mésuar.
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Ju béni té mundur
gé ata té pérdorin
mundésité dhe aftésite o ZHVILLIMIN E

e tyre né ményrén mé MARREDHENIEVE
té ploté té mundshme.
Vézhgoni rritjen e @
tyre dhe ndihmojini té

zhvillohen plotésisht, o ZHVILLIMIN E
né té katér drejtimet KOMUNIKIMIT
kryesore:



Brenda muaijit té 4

Ngre kokén dhe gjoksin dhe mban
trupin me krahét mbéshtetur né
shtrat, kur qéndron shtriré barkas
Shkelmon si kur géndron shtriré

barkas ashtu edhe né shpiné

Arrin dhe kap objektet

Shqisat e nuhatjes, shijes, dégjimit dhe
shikimit jané té zhvilluara miré

Brenda moshés 1-vjecare-12 muajsh

Rrotullohet nga mbaré prapé
Zvarritet pérpara me bark
Qéndron ulur pa u mbajtur

| jep trupit pér tu cuar né kémbé
Mban shishen

Brenda moshés 2-vjecare

Ecén veté dhe mban objekte té vogla
Nis té vrapojé

Shqgelmon topin

Hipén lart dhe zbret poshté

Brenda moshés 3-vjecare

Ecén lart e poshté shkalléve
Vrapon me lehtési
Pérkulet me lehtési

Brenda moshés 5-vjecare

Qéndron né njé kémbé

Kércen mbi njé kémbé, lékundet,
mund té jeté né gjendje edhe té
kércejé nga njéra kémbeé né tjetrén
Mund té vizatojé dhe té kopjojé

Zhvendos objektet nga njé doré né
tjetrén

Pérdor gishtérinjté pér té kapur
sendet

Pérplas objektet me njéri - tjetrin

Mund t'u heqé kapakun tenxhereve
Ngre kulla

Mund té mbajé njé lugé e té hajé veté
Pérplas duart

| kthen faget e librit njé nga njé
Shkarravit dhe mban lapsin/stilolapsin
Lan duart dhe dhémbét

forma dhe njeréz té shogéruar me
trupin e njeriut

Vishet e zhvishet pa ndihmé
Zakonisht kujdeset veté pér nevojat
personale né tualet



Zhvillimi i Mendjes

(Fusha njohése)

- Brenda muaijit té 4

* Eksploron objektet duke i futur né gojé

* Nijeh fytyrat familjare
* Dallon ngjyrat nga njéra - tjetra

té ndryshme duke i shkundur,
pérplasur, flakur tutje apo [éné té
bien.

* Gjen me lehtési objektet e fshehura

me njéri - tjetrin
* Fillon t'i béjé té tjerét t'i besojné
* Mund té tregojé shumé gjéra nisur

nga emri pérkatés pérfshi kétu pjesét

e trupit, kafshé, njeréz.

- Brenda moshés 3-vjecare

* Ndan veg lojérat dhe i eksploron

* Kupton se njé objekt né dorén e tij
dhe objekti ne foton e librit jané
njésoj

- Brenda moshés 5-vjecare

* Mund té numérojé 10 apo mé shumé

objekte
* Njeh ngjyrat

* E kupton mé miré konceptin e kohés.

Brenda moshés 2-vjecare

* Grupon / ndan objektet e ngjashém

* | sheh objektet me pérgendrim
* Preferon modele té ndérlikuara

pamore dhe zanore

Brenda moshés 1-vjecare-12 muajsh

* Eksploron objektet né shumé ményra

Kupton veprimet e thjeshta shkak -
pasojé

Mund té imitojé veprime dhe gjeste
Sheh nga fotoja e duhur kur dégjon
emrin e imazhit

Mund té zgjidhé probleme té thjeshta
duke béré prova dhe duke gabuar
Njeh 200 - 300 fjalé

Eshté i afté té dégjojé ngjarje té
shkurtra

| pélgen lojérat kur i duhet té bén
gjoja sikur....

Ndan objektet sipas formés dhe
ngjyrés

Ka njohuri pér veprimtarité e jetés sé
pérditéshme né shtépi - ushquerjen,
té punuarit, kopshtaria, pérdorimi i
parave.



Zhvillimi i Marredhenieve

(Aftésite Socio-Emocionale)

- Brenda muaijit té 4

* Njeh zérat, aromat dhe prekjet e
personave gé kujdesen mé shpesh .
pér té .

* Preferon rrahjet e geta té zemrés dhe

* | pélgejné lojérat sociale .
* Krijon lidhje té forté me kujdestarin
kryesor c

* Mund té shfaqé friké nga té huaijt
* Shfaq preferenca specifike pér njerézit

dhe lodrat
- Brenda moshés 2-vjecare
* Imiton sjelljen e té rriturve dhe c
femijéve
* Eshté mé i ndérgje-gjshém pér
vetveten si i pavarur nga té tjerét — e
njeh veten e tij né pasqyré/foto .
- Brenda moshés 3-vjecare
* Imiton té rriturit dhe shokét e lojés .
* Shfaq hapur dashuriné pér shokét mé .
té ngushté té lojés .

* Mund té mbajé radhén né lojéra

- Brenda moshés 5-vjecare

* Déshiron té kénagé shokét C
* Déshiron té jeté si shokét .
* | ndjek rregullat mé me lehtési

zé feméror mundésisht até té nénés
Nis té té kthejé buzéqeshjet
Qetéson veten kur éshté i mérzitur
(duke thithur gishtat etj.)

Brenda moshés 1-vjecare-12 muajsh

Teston reagimet e prindérve ndaj
sjelljes sé tij

Mund té dallojé emocionet tek té
tjerét (nése e éma qan edhe ai mund
té qajé pas saj)

Eshté entuziast pér praniné e
fémijéve té tjeré — méson té japé e té
marré me ta

Zhvillon mé shumé pavarésiné

Luan me lojéra vetém

€

Kupton konceptin “imja”, “e tij/ e saj”
Shpreh njé gamé té gjeré emocionesh
Ndahet mé lehtésisht nga prindérit

Eshté i ndérgjegjshém pér gjininé
Eshté i afté té dallojé fantaziné nga
realiteti



Zhvillimi i Komunikimit Verbal dhe Gjuhés sé Gjesteve

(Aftésité Gjuhésore)
- Brenda muaijit té 4
* U pérgjigjet zérave té njohur * | komunikon nevojat kryesisht duke
* Ndjek me sy fytyrat qaré
* Imiton shprehjet e fytyrés * Léshon tinguj kénaqgsie (gugatje, etj.)
- Brenda moshés 1-vjecare-12 muajsh
* Pérgjigjet kur dégjon emrin e tij * Belbézimi nis t'i ngjajé mé shumé té
* Fillon tu pérgjigjet “Jo”-ve folurés.
* Pérdor zérin pér té shprehur gézim * Mund t'i pérgjigjet kérkesave té
apo pakénagési thjeshta gojore
* | kushton gjithnjé e mé shumé * Pérdor gjestet, kontaktin me sy dhe
vémendije asaj qé thuhet dhe pérpiqet tingujt gojoré pér té komunikuar

té imitojé fjalé.

- Brenda moshés 2-vjecare

* Tregon me gisht objektin/foton kur i * Thoté “té lutem” dhe “faleminderit”
pérmendet emri. kur nxitet nga dikush

¢ Thoté mjaft fjalé té shképutura * Pérpiget té kéndojé

* Pérdor fjali me 2-3 fjalé (mé shumé * Merr pjesé né bashkébisedime ku
qumeésht) dhe pyetje (Ku geni? Iku flitet me rradhé
da da?)

- Brenda moshés 3-vjecare

* Ndjek njé urdhér té ndaré né 2-3 pjesé  * Pérdor fjali me 4-5 fjalé

* Njeh dhe eméron thuajse té gjithé * Mund té thoté emrin dhe moshén
objektet e zakonshéme. * Pérdor péremrat — uné, ti, ata, etj.
- Brenda moshés 5-vjecare
* Kujton pjesé té njé historie * Tregon histori mé té gjata
* Thoté fjali me mé shumé se 5 fjalé * Thoté emrin, adresén, punén e
* Pérdor kohén e ardhme né mamit dhe té babit etj.
bashkébisedim



Kujdes! Shihni nga afér si zhvillohet fémija....

Vézhgoni vazhdimisht zhvillimin e fémijés pér vonesa té mundshme
zhvillimore. Mund té shqgetésoheni kur:

Brenda muaijit té 4

...fémija éshté 4 muajsh dhe duket se nuk reagon ndaj zhurmave té larta / nuk
belbézon / nuk sulet drejt lodrave.

Brenda moshés 1-vjecare-12 muajsh

...fémija éshté 1 vje¢ dhe nuk shkon né kérkim té objekteve kur ia fshehin ato / nuk
pérpiqet té zvarritet kémbadoras.

Brenda moshés 2-vjecare

....fémija éshté 2 vjeg dhe nuk ecén / nuk flet té paktén 15 fjalé / nuk njeh objektet
mé té zakonshme.

Brenda moshés 3-vjecare

...fémija éshté 3 vje¢ dhe rrézohet shpesh / nuk kopjon dot dicka me shkarravina,
nuk ka interes pér fémijét e tjeré / nuk komunikon dot me fjali té shkurtra.

Brenda moshés 5-vjecare

...fémija éshté 5 vje¢ dhe nuk arrin té kuptojé komandat me dy pjesé / éshté i hutuar
dhe e ka té pamundur té pérgendrohet né ndonjé veprimtari pér mé shumé se 5 min.

Né rast se vézhgoni shenja té tilla, kontaktoni me mjekun pediatér
dhe psikologun pér tu siguruar se shqetésimi juaj éshté i drejté. Ju si
punonjés i ¢cerdhes/kopshtit, sé bashku me té dy kéta specialisté mund
té gjeni ményrén e pérshtatshme pér té mbéshtetur zhvillimin e fémijés,
duke zhvilluar potencialin e tij té ploté.



Riprodhimi i kétij materiali u mundésua nga Save the Children.

Save the Children éshté organizaté kryesuese né boté dhe e pavarur pér
fémije. Ne besojmé se ¢do fémijé meriton njé té ardhme té miré. Né boté
dhe né Shqipéri, ne ndihmojmé fémijét té kené njé fillim té mbaré né jeté,
mundési pér té mésuar dhe mbrojtje ndaj ¢do rreziku. Ne b&jmé mé té
mirén pér fémijét - ¢do dité dhe né kohé krize —pér té sjellé ndryshime né
jetén e tyre dhe té ardhmen e pérbashkét.

Tirang, 2018

Ky material publikohet né kuadér té projektit: “Drejt njé Edukimi
Gijithépérfshirés pér té gjithé Fémijéet e Moshés Parashkollore né
Shqipéri”, i financuar nga Agjencia Italiane e Bashképunimit pér Zhvillim
dhe i zbatuar nga Save the Children né partneritet me Shoqatén
MEDPAK.

@Té gjitha té drejtat té rezervuara. Pérmbajtja e kétij botimi mund té
pérdoret apo kopjohet lirisht prej specialistéve té fushés, por jo pér
géllime fitimprurése, me kusht gqé ¢do riprodhim té shogérohet me

njohjen e organizatave, té& pérmendura mé lart, si burim.

Kéndvéshtrimet e autoréve té kétij botimi jo domosdoshmérisht
pasqyrojné piképamijet e Agjencisé Italiane e Bashképunimit pér Zhvillim,
Save the Children dhe MEDPAK.
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